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Beschreibung 



Die Erfindung bezieht sich auf die telemetrische 
Obertragung von Biosignalen und Vitalfunktionen von 
einer oder mehreren, sich in einem Raum befindlichen 
Personen zur Eigen- u. Fremduberwachung von indivi- 
duell definierbaren physiologischen Grenzwerten. 

Telemetrische DatenQbertragung und die daffir erfor- 
derliche Technik ist bekannt, vgl dazu die in der Fl-Pa- 
tentschrif 1 68734 beschriebene Anordnung zum teleme- 
trischen Messen der Herzpulsation und des EKG-Si- 
gnals (s. unter anderem DE 42 15 549 und DE 42 23 657). 
Die bisher zur Obertragung eingesetzten Sender erlau- 
ben nicht die gleichzeitige Obertragung von Daten ei- 
ner Vielzahl, nicht voneinander abgeschirmten Perso- 
nen. 

Dieser Erfindung Hegt die Aufgabe zugrunde, eine 
solche telem. Sende- u. Empfangseinheit zustande zu 
bringen die es erlaubt, unter Einsatz unterschiedlicher 
MeBwertaufnehmer gemessener Biosignaie und Vital- 
funktionen von einer Vielzahl nicht voneinander abge- 
schirmten Personen auf ein oder mehrere GroBdisplays 
und/oder auf eine zentrale oder dezentrale Oberwa- 
chungs- und Kontrolleinheit mit der Mdglichkeit einer 
anschlieBenden Auswertung bzw. Archivierung Ober ein 
angeschlossenes elektronisches Datenverarbeitungssy- 
stem zu flbertragen. 

Die Erfindung findet Anwendung in den verschieden- 
sten Bereichen der Sport* PravenuV und Rehabilita- 
tionsmedizin sowie im Breitensport und sonstigen Be- 
reichen, in denen eine Kontrolle der o.g. Daten von 
Bedeutung sein kann. 

Der Vorteil der Erfindung liegt erstens darin, daB die 
Oberwachungsperson die aktuellen MeBwerte der 
iiberwachten Personen ohne, auf deren aktuellen Zu- 
stand bzw. Bewegungsablauf stdrenden EinfluB zu neh- 
men, ablesen kann. Zweitens ist die Kontrolle der iiber- 
wachten Personen — im Gegensatz zu bereits beste- 
henden Systemen — kontinuierlich und standortunab- 
hangig innerhalb des Oberwachungsbereiches mdglich. 

Drittens ist die Kontrolle der iiberwachten Personen 
nach Festlegung deren individueller Grenzwerte fiber 
eine elektronische Einrichtung mdglich. Die Protokol- 
lierung auf elektronischen Speichermedien und/oder in 
Form einer Hardcopy (z. B. Ausdruck auf — Papier - 
oder Him) des gesamten Oberwachungszeitraumes er- 
laubt eine anschlieBende Trainings- und Leistungsanaly- 
se mit der Mdglichkeit einer Vergleichsanalyse von 
mehreren, absolvierten Trainingseinheiten fiber einen 
definierten Zeitraum mit Darstellung des Kennlinien- 
verlaufes. Die Analyse kann sowohl zur Trainingsopti- 
mierung als auch als Nachweis fur erbracht Trainingslei- 
stungen herangezogen werden. 

Letztlich ermoglicht die Erfindung auch die Optimie- 
rung und Gestaltung von Trainingsabiaufen und -pro- 
grammen. Durch die Visualisierung der k6rpereigenen 
Signale auf einem, im sichtbereich des Trainierenden 
befindlichen GroBdisplay ist eine Selbstkontrolle und 
Leistungsanpassung zum Schutz vor physischer Ober- 
belastung kontinuierlich mdglich. Insgesamt ermdglicht 
die Erfindung eine einfache Bew&lugung einer komple- 
xen Oberwachungssituation in verschiedensten Einrich- 
tungen im Sport-, Reha- und Gesundheitswesen. 

Die bevorzugten Ausffihrungsformen der Erfindung 
sind dadurch gekennzeichnet, was in den Patentanspru 
chen unten angeffihrt wird. Im foigenden wird die Erfin- 
dung mit Hilfe von Ausf Ohrungsbeispielen unter Bezug- 
nahme auf beigeffigte Zeichnungen naher erlautert. 
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Es zeigen: 

Fig. 1 Blockschaltbild Senderseite mit Signaiaumah- 
me. 

Fig. 2 Blockschaltbild Empfangsseite 
Fig. 3 Blockschaltbild Systemvernetzung. 
Ein gemaB Fig. 1 aufgebauter Sender ist eine quarz- 
gesteuerte Schmalbandausfuhrung im 434MHz-Band 
mit definiertem Raster, Anzahl abhangig vom gewahl- 
ten Frequenzraster ist — sich im Empfangsbereich des 
Oberwachungssystems befindliche Personen simultan 
erf aBt werden. 

Der Sender wird/kann von der zu uberwachenden 
Person am Korper getragen. Die Signalaufnahme er- 
folgt fiber unterschiedliche Sensoren (Pos. 6, 8, 9/Fig. 1). 
]e nach Art der zu erfassenden Biosignaie werden Infra- 
rot-Sensoren, Korperelektroden, trans- bzw. intracuta- 
ne MeBaufnehmer einzeln oder kombiniert eingesetzt 
Die Signalweiterleitung an die Eingangsschaltung (Pos. 
5, 7, 10/Fig. 1) erfolgt je nach Sensortyp fiber eine Pa- 
20 tientenleitung oder aber telemetrisch. Ein integrierter 
Microcontroller (Pos. 2/F1g. 1) berechnet aus mehreren 
eingehenden Biosignalen (z. B. EKG-Signalen, Pulssi- 
gnalen, 02-Werten) einen Mittelwert, ffihrt Plausibili- 
tatsprufungen durch und generiert das Datenprotokoll, 
welches dem HF-Sender (Pos. 1/Flg. 1) zugeffihrt wird. 
Das Datenprotokoll enthalt die Personenkennung, Vi- 
talwertkennung, Systemzeit und Vitalwertinf ormation. 

Durch die Art der Kodierung und des Sendealgorith- 
mus ist es mdglich, mehrere Sender bei gleicher Fre- " 
30 quenz mit einem Empfanger zu betreiben. Zur Anpas- 
sung an verschiedene Einsatzbereiche ist die Sendelei- 
stung einstellbar. Der aufgenommene Vitalwert wird 
von einer Anpassungsschaltung (Pos. 5/F1g. 1) bzw. ei- 
ner Empfangsschaltung (Pos. 7/F1g. 1) durch einen Ver- 
35 starker (Pos. 4/F1g. 1) entsprechend verstarkt. Der Si- 
gnalformer (Pos. 3/F1g. 1) generiert ein, fur den nachge- 
schalteten Rechner (Pos. 2/Fig. 1) verwertbares Signal. 
Die Sendeantenne ist im Sendergehause integriert 
Ein gemaB Fig. 2 aufgebauter Empfanger empfangt 
40 und verarbeitet die, von dem ihm zugeordneten Sender 
telemetrisch gesendeten Daten. 

Das 434-MHz-HF-Empfangsteil (Pos. 1/Fig. 2) emp- 
fangt und quittiert die, von den zugeordneten Sendern 
abgestrahlten kodierten Daten, leitet diese an den De- 
45 coder (Pos. 2/Fig. 2) weiter. Die decodierten Signale 
werden dann vom Rechner (Pos. 3/Fig. 2) verarbeitet. 
Die vom Rechner (Pos. 3/Fig. 2) durchgeffihrte Mini- 
mum-Maximum-Auswertung veranlaBt bei Oberbzw. 
Unterschreitung, der individuell fiber ein externes 
5 o Grenzwertprogrammiergerat einprogrammierten 
Grenzwerte, ein AlarmsignaL 

Ober den Treiber (Pos. 4/Fig. 2) werden die Vitalwer- 
te auf einem oder mehreren LED-GroBdisplays (Pos. 6, 
7/Fig. 2) oder LCD-GroBdisplays (Pos. 8/Fig. 2) darge- 
55 stellt 

Parallel dazu kann optional eine Datenausgabe fiber 
die RS-232-Schnittstelle (Pos. 5/Fig. 2) an eine elektro- 
nische Datenverarbeitungsstation (Pos. 10, 11, 12, 
13/Fig. 2) erfolgen. 

Fig. 3 zeigt die Systemvernetzung ohne Signalauf- 
nahmeschaltung und ohne Displays mehrere Einzelsy- 
steme wie unter Fig. 1 und 2 beschrieben. 

Eine Vielzahl V von Einzelsystemen bestehend aus 
HF-Empfangerteil mit integrierter Antenne (Pos. 3/1), 
Decoder (Pos. 3/2), Micro-Controller (Pos. 3/3) und 
Schnittstelle (Pos. 3/4) werden parallel auf ein Interface 
(Pos. 3/6) geftthrt Ein, mit dem Interface (Pos. 3/6) ver- 
bundener Rechner (Pos. 3/7) liest die ankommenden 
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Signale der Einzelsysteme 1 bis n ein. Er speichert und 
verarbeitet die aufgezeichneten so, daB diese in Form 
von Tabellen, Graphiken und Kalkulationen m Echtzeit 
Qber Monitor und/oder angeschlossenem Printer visua- 
Iisiert werden kdnnen. 5 

Patentanspruche 

1. Zentrale Echtzeit-Oberwachungseinheit (Fig. 3) 
von Biosignalen und Vitalfunktionen einer Vielzahl io 
von, nicht von einander abgeschirmten, sich in 
Empfangsbereich der Oberwachungseinheit be- 
findlicher Personen mittels telemetrischer SignaJ- 
Qbertragung unter Verwendung von Schmalbands- 
endern mit definiertem Frequenzraster. 15 

2. Zentrale Oberwachungseinheit nach Anspruch 1 
dadurch gekennzeichnet, daB es sich beim Sender 
urn eine netzunabhangige und somit standortunab- 
hangige Sendereinheit handelt 

3. Zentrale Oberwachungseinheit nach 1 und 2 da- 20 
durch gekennzeichnet, daB die Signalfibertragung 
der Vitalfunktionen an den Sender der zentralen 
Oberwachungseinheit leitungsgebunden (Pos. 5, 
6/Fig. l)odertelemetrisch(Pos.7,8/Fig. l)erfolgt 

4. Zentrale Oberwachungseinheit nach Anspruch 1, 25 
2 und 3, dadurch gekennzeichnet, daB eine fortlau- 
fende, vom Standort und der Bewegung der zu 
flberwachenden Personen unabhangige Oberwa- 
chung, Protokotlierung und Auswertung flber eine 
nachgeschaltete, elektronische Datenverarbeitung 30 
simultan mSglich ist 

5. Zentrale Uberwachungseinheit nach Anspruch 1, 
2, 3 und 4, die eine dezentrale Visualisierung der 
korpereigenen Signale auf einem, im Sichtbereich 
der zu flberwachenden Personen befindlichen 35 
GroBdisplay, Monitor oder Anzeigetafel zum 
Zwecke der Selbstkontrolle und Oberwachung 
durch Dritte zur Leistungsanpassung, Trainingsop- 
timierung und zum Schutz vor physischer Oberbe- 
lastungermdgUcht *o 

6. Zentrale Oberwachungseinheit nach Anspruch 1 
bis 4 mit der Mdglichkeit zur individuellen Pro- 
grammierung von Grenzwerten uber ein zuge- 
schaltetes, elektronisches Grenzwertprogrammier- 
gerSt zur akustischen und/oder optischen Alarmge- 45 
bung bei Ober- bzw. Unterschreitung der program- 
mierten Grenzwerte. 

Hierzu 3 Seite(n) Zeichnungen 
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Figur 1; CCS-Cardio COntrol System 
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Figur 2; 
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